
Reglamento Benjamines              2014-15 
  BALONMANO BALONCESTO FUTBOL 
NÚMERO DE 
JUGADORES 

4 +portero 
 

4 6+ portero 

Los cambios solo se podrán realizar durante los descansos, excepto en los casos de lesión de 
algún jugador. En este caso entrará el jugador que menos haya jugado. 

 
CAMBIOS 

 
Entre el jugador que más ha jugado y el que menos no podrá haber más de un tiempo de 
diferencia, prórrogas incluidas. 
 

PORTERO Máximo 2 tiempos   Máximo 2 tiemposi 

TIEMPOS 2  x ( 2x10 ) = 40 min 6 x 7 minutos 4 x 10 minutos 

DESCANSOS 3 minutos 1 minuto 3 minutos 

DURACIÓN El partido no puede durar mas de 60 minutos en total 
 
RESULTADO 

 
Cada tiempo es como un partido.  El 
último resultado sólo puede ser:  0-
0,1-0,1-1,2-0 No se toma en cuenta la 
suma de todos los goles metidos en el 
partido. 

 
Se cuentan las canastas de 
todo el partido. Se aceptará el 
empate final. . 

 
La suma de todos los 
goles en el partido. 

 
SAQUES 

 
Se harán de medio campo. 

 
Por debajo de la canasta. En 
el último minuto se realizarán 
en el campo de ataque.  
El saque del comienzo será con 
salto.  
El tiro libre  será a 4 pasos. 

 
Se harán de medio 
campo. 

 
DEFENSA 

 
No:  Defensa mixta . 
No:  Defensa cerrada (4:0), (3:1)  
 
Si:  Defensa individual  
Si:  Defensa abierta. 
 (2:2)    
Si:  La defensa sólo se podrá hacer 
en el campo propio.  

 
Sólo se aceptará la defensa 
individual, no la zonal. 
Después de canasta o balón 
parado hay que defender en 
campo propio. 

  

 
FALTAS 

   
Las faltas se acumulan, pero no 
se tiran tiros libres. Los tiros 
libres se realizaran a partir 
de que un equipo cometa 
más de cinco faltas. A partir 
de la sexta falta, nunca 
antes, se tira un tiro libre y la 
posesión sigue en manos de 
quien a recibido la falta. 

 
Directas:Todas las 
faltas serán directas.   
 
Excepto, las cesiones 
con el pie al portero y 
el portero la recoga 
con la mano que 
serán indirectas:.. 

 
FUERA DE JUEGO 

    El fuera de juego 
solo existe en el área 
y su prolongación 
 

 
CASTIGOS 
 

Si el arbitro lo estima puede 
expulsar a un jugador durante un 
minuto. 
Los penaltis se lanzarán desde la 
línea de  6m . 

Si un jugador comente 5 
faltas será expulsado y en 
su lugar entrara otro. En este 
caso entrará el jugador que 
menos haya jugado. 
Las faltas por no tener 
deportividad serán de tiro libre 
y posesión del balón.   

Si el arbitro lo estima 
puede expulsar a un 
jugador durante un 
minuto 
. 

 


