SUKALDARITZA TAILERRA

GAURKOAN BESTE ERREZETA EDO ESKULAN BAT EGINGO DUGU, BERAZ,
MANTALA JANTZI, ESKUAK GARBITU ETA ANIMATU,

JATEKO MODUKO SUGEA EGINGO DUGU ETA!

OSAGAIAK
PLATANO BAT MANDARINA BAT TXOKOLATEA BROTXETETAKO TXOTXA
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NOLA PRESTATU

1. MANDARINARI AZALA KENDU ETA ALETU.

2. PLATANOARI AZALA KENDU ETA ZATIETAN EGIN.

3. MANDARINA ALEAK ETA PLATANO ZATIAK,

TXANDAKA TXOTXEAN SARTU.

4. TXOKOLATEA ZATITU ETA BEGIAK ETA MINGAINA EGITEKO ERABILI. NAHI IZANEZ GERO,
AZEITUNEKIN, KONGITOEKIN EDO ETXEAN DUZUEN BESTE ZERBAITEKIN ERE EGIN

DAITEZKE. /

5. AZKENIK, GOZATU! BESTE FRUTA BATZUEKIN ERE EGIN DEZAKEZU!




TALLER DE COCINA

iHOY PROBAREMOS CON OTRA RECETA!
PON EL DELANTAL, LAVA BIEN LAS MANOS Y ANIMATE

iHAREMOS UNA SERPIENTE QUE DARA MIEDO!

INGREDIENTES

UN PLATANO UNA MANDARINA CHOCOLATE UN PALILLO DE HACER BROCHETAS

COMO PREPARAR

1. PELA LA MANDARINA.

2. PELA EL PLATANO Y TROCEALO.

3. METE ALTERNANDO LOS TROZOS DE PLATANO Y

LOS GAJOS DE MANDARINA EN EL PALILLO.

4. CORTA EL CHOCOLATE PARA HACER LOS HOJOS Y LA LENGUA. SI QUIERES SE PUEDEN

UTILIZAR OTROS ELEMENTOS QUE TENGAIS EN CASA COMO ACEITUNAS O CONGUITOS.
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5. PORULTIMO, jA DISFRUTAR! TAMIBIEN SE PUEDE HACER CON OTRAS FRUTAS.




