ITURZAETA HLHI

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

e asusalan Marzo 2020

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

SOPA MINESTRONE ARROZ CON TOMATE PURE DE CALABAZA LENTEJAS ECOLOGICAS PATATAS A LA RIOJANA
EMPANADILLAS DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETE DE TERNERA EMPANADO CON TORTILLA DE PATATAS AL HORNO ALBONDIGAS EN SALSA CON
« ZANAHORIA RALLADA « MAHONESA PIMIENTOS ROJOS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES GUISANTES

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN

PURE DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS SOPA DE AVE ¥ COCIDO CON FIDEO ESPIRALES CON TOMATE GARBANZOS CON ESPINACAS

ECOLOGICO

TORTILLA DE PATATAS CON PAVO Y

GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO  LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA QUESO AL HORNO

ESCALOPE DE POLLO CON SALSA ATUN CON TOMATE

DE VERDURAS * LECHUGA ~ENSALADA CUATRO ESTACIONES AGRIDULCE Y VERDURITAS ASIATICAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN

PAN PAN

PORRUSALDA !I\_/Ig“(;\lﬁ?ERONES INTEGRALES CON LENTEJAS A LA CASTELLANA

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN AL

HORNO
CON VERDURITAS ENSALADA CUATRO ESTACIONES « TOMATE FRESCO
FRUTA FRUTA YOGUR
PAN INTEGRAL PAN PAN
PAELLA VEGETAL GARBANZOS CON ARROZ MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS PURE DE COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS AL HORNO BACALAO CON TOMATE FILETE DE TERNERA EMPANADO CON MUSLO DE POLLO ASADO MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
« ZANAHORIA RALLADA PIMIENTOS ROJOS * PATATAS CHIPS * LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN

PAN PAN PAN
I N S

SOPA DE COCIDO CON QUINOA'Y
PORRUSALDA HUEVO

RAGOUT DE LOMO CON GUISANTES FILETE DE TERNERA EMPANADO CON

PIPERRADA
FRUTA NATILLA DE VAINILLA
PAN INTEGRAL PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 02/03/2020 16.53.07



