ITURZAETA HLHI

Setembre 2020
e SLISCHEN EBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / TURNO 01
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

_ 8 cal.8e6H.C.119Lip. 32 P. 33 O cal. 704 H.C. 64 Lip. 33 P. 41 10 cal.817H.C. 103 Lip. 34 P. 31 1] cal. 785 H.C. 93 Lip. 29 P. 44

SOPA DE AVE Y COCIDO CON

CARACOLILLOS CON TOMATE SOPADE LENTEJAS ECOLOGICAS PURE DE ZANAHORIA
LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA FILETE DE TERNERA EMPANADO TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

« LIMON « TOMATE FRESCO « ENSALADA CUATRO ESTACIONES BACALAO CON TOMATE

FRUTA QUESITO FRUTA FRUTA

PAN PAN PAN PAN

SOPA DE COCIDO CON QUINOA'Y

ARROZ CAMPESTRE GARBANZOS PURE DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS

HUEVO
MUSLO DE POLLO ASADO LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA ;(I?EBELNAODE PATATAS Y CHAMPINONES 5\ ;;5Apo DE TERNERA CON SALTEADO CROQUETAS
« ENSALADA CUATRO ESTACIONES « MAHONESA « LECHUGA DE VERDURAS * SALSA DE TOMATE FRITO
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN
MACARRONES SALTEADOS CON SOPA DE AVE Y COCIDO CON FIDEO
PURE DE COLIFLOR CHAMPIRION Y CALABACIN PORRUSALDA ECOLOGICO LENTEJAS
LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA MUSLO DE POLLO ASADO FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
« LECHUGA « ZANAHORIA RALLADA CON VERDURITAS BONITO FRESCO CON TOMATE *« MAHONESA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

PAN INTEGRAL

PAN PAN PAN PAN
I I

MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS EUSKAL BASERRI PAELLA VEGETAL

FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO CON
« ENSALADA CUATRO ESTACIONES ENSALADA PRIMAVERAL CHAMPINONES

NATILLA DE VAINILLA FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 07/09/2020 12.01.58



