
EBASAL: OINARRIZKOA
Urria 2020 ITURZAETA HLHI
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

1
LEONGO BABARRUN GORRIAK

Cal. 822 H.C. 103 Lip. 24 P. 55

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

2
MINESTRONE ZOPA

Cal. 697 H.C. 102 Lip. 27 P. 15

ATUN ENPANADILLAK
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

5 Cal. 681 H.C. 89 Lip. 22 P. 33

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO IZTER ERREA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGI INTEGRALA

6
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 965 H.C. 141 Lip. 39 P. 23

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN
• MAIONESA
FRUTA
OGIA

7
DILISTAK

Cal. 674 H.C. 87 Lip. 21 P. 40

LEGATZ XERRA LABEAN ILARREKIN

AKTIMELA
OGIA

8
BARAZKI PUREA

Cal. 773 H.C. 85 Lip. 35 P. 35

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

9
TXITXIRIOAK

Cal. 900 H.C. 113 Lip. 28 P. 56

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

13
AZENARIO PUREA

Cal. 713 H.C. 83 Lip. 30 P. 33

SOLOMO ONTZUTUA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGIA

14
MAKARROIAK ARRAUTZA EGOSI ETA
ATUNAREKIN

Cal. 864 H.C. 116 Lip. 33 P. 32

LEGATZ XERRA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

15
LEKAK PATATEKIN

Cal. 690 H.C. 75 Lip. 30 P. 32

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

JOGURTA
OGIA

16
BABARRUN ZURIAK

Cal. 752 H.C. 103 Lip. 22 P. 40

OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

FRUTA
OGIA

19 Cal. 847 H.C. 121 Lip. 24 P. 43

BARAZKI PAELLA

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

20
TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 746 H.C. 96 Lip. 28 P. 34

LEGATZ XERRA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

21
ARRAIN ZOPA

Cal. 698 H.C. 66 Lip. 40 P. 23

PATATA TORTILA LABEAN
• URAZA

JOGURTA
OGIA

22
KALABAZIN PUREA

Cal. 802 H.C. 96 Lip. 34 P. 34

HEGALUZE FRESKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

23
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 805 H.C. 109 Lip. 21 P. 51

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

26 Cal. 719 H.C. 87 Lip. 31 P. 29

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

PATATA TORTILA INDIOILAR ETA
GAZTAREKIN LABEAN
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGI INTEGRALA

27
AZALORE EKOLOGIKO PUREA

Cal. 761 H.C. 133 Lip. 21 P. 17

ARROZA BARAZKI ETA CURRYAREKIN

FRUTA
OGIA

28
LEONGO BABARRUN GORRIAK

Cal. 856 H.C. 94 Lip. 33 P. 50

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
JOGURTA
OGIA

29
PORRUSALDA

Cal. 645 H.C. 79 Lip. 26 P. 28

LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN
ILARREKIN

FRUTA
OGIA

30
TXITXIRIOAK

Cal. 840 H.C. 106 Lip. 25 P. 52

SOLOMO RAGOUTA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 30/09/2020 15.11.05


