
EBASAL: OINARRIZKOA
Martxoa 2021 ITURZAETA HLHI
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
1 Cal. 818 H.C. 96 Lip. 30 P. 43

PATATAK ERRIOXAKO ERARA

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGI INTEGRALA

2
ARROZA BARAZKI ETA CURRYAREKIN

Cal. 850 H.C. 124 Lip. 23 P. 45

TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

3
DILISTAK

Cal. 824 H.C. 100 Lip. 36 P. 34

PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
LABEAN
• TOMATE FRESKOA
AKTIMELA
OGIA

4
BARAZKI PUREA

Cal. 707 H.C. 81 Lip. 26 P. 41

SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

5
LEONGO BABARRUN GORRIAK

Cal. 877 H.C. 113 Lip. 25 P. 57

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

8 Cal. 886 H.C. 129 Lip. 35 P. 22

BARAZKI PAELLA

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN
• AZENARIO RALLATUA
FRUTA
OGI INTEGRALA

9
MINESTRONE ZOPA

Cal. 726 H.C. 84 Lip. 31 P. 32

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

10
AZENARIO PUREA

Cal. 721 H.C. 75 Lip. 37 P. 26

LEGATZ SOLOMOA ERROMATAR ERARA
• URAZA

FRUTA
OGIA

11
LEKAK PATATEKIN

Cal. 690 H.C. 75 Lip. 30 P. 32

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

JOGURTA
OGIA

12
BABARRUN ZURIAK

Cal. 752 H.C. 103 Lip. 22 P. 40

OILASKO IZTER ERREA
• PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

FRUTA
OGIA

15 Cal. 906 H.C. 122 Lip. 28 P. 47

MAKARROIAK ARRAUTZA EGOSI ETA
ATUNAREKIN

TXAHAL GISATUA BARAZKI
SALTEATUEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

16
KALABAZIN PUREA

Cal. 683 H.C. 66 Lip. 36 P. 28

LEGATZ XERRA LABEAN
• MAIONESA

JOGURTA
OGIA

17
ARRAIN ZOPA

Cal. 696 H.C. 74 Lip. 38 P. 19

PATATA TORTILA LABEAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

18
TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

Cal. 935 H.C. 119 Lip. 32 P. 50

ATUN FRIJITUA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

22 Cal. 680 H.C. 77 Lip. 24 P. 45

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

SOLOMO RAGOUTA
• URAZA

FRUTA
OGI INTEGRALA

23
AZALORE EKOLOGIKO PUREA

Cal. 761 H.C. 133 Lip. 21 P. 17

ARROZA BARAZKI ETA CURRYAREKIN

FRUTA
OGIA

24
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 762 H.C. 90 Lip. 21 P. 58

TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

25
PORRUSALDA

Cal. 679 H.C. 75 Lip. 33 P. 25

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

26
TXITXIRIOAK

Cal. 903 H.C. 128 Lip. 33 P. 28

ATUN ENPANADILLAK
• TOMATE FRIJITU SALTSA

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 25/02/2021 09.40.16


