ITURZAETA HLHI

Martxoa 2021
e SLISCRSN EBASAL: OINARRIZKOA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
PATATAK ERRIOXAKO ERARA ARROZA BARAZKI ETA CURRYAREKIN DILISTAK BARAZKI PUREA LEONGO BABARRUN GORRIAK
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
PASATUTA TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN LABEAN SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN BAKAILAOA TOMATEAREKIN
+ LAU URTAROKO ENTSALADA « TOMATE FRESKOA
FRUTA FRUTA AKTIMELA FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA
BARAZKI PAELLA MINESTRONE ZOPA AZENARIO PUREA LEKAK PATATEKIN BABARRUN ZURIAK

PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA

LABEAN URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN LEGATZ SOLOMOA ERROMATAR ERARA  ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN OILASKO IZTER ERREA

« AZENARIO RALLATUA PASATUTA PIPERRADAREKIN *« URAZA BARAZKITXOEKIN « PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)

FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA

OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA
]

MAKARROIAK ARRAUTZA EGOSI ETA KALABAZIN PUREA ARRAIN ZOPA TXITXIRIOAK ARROZAREKIN

ATUNAREKIN

TXAHAL GISATUA BARAZKI LEGATZ XERRA LABEAN PATATA TORTILA LABEAN

SALTEATUEKIN « MAIONESA « URAZA ATUN FRIJITUA PIPERRADAREKIN

FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA

OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN AZALORE EKOLOGIKO PUREA DILISTAK GAZTELAKO ERARA PORRUSALDA TXITXIRIOAK

SOLOMO RAGOUTA LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA  ATUN ENPANADILLAK

< URAZA ARROZA BARAZKI ETA CURRYAREKIN TXAHAL ZANGARRA TOMATEAREKIN « AZENARIO RALLATUA « TOMATE ERIJITU SALTSA

FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA FRUTA

OGI INTEGRALA OGIA OGIA OGIA OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 25/02/2021 09.40.16



