ITURZAETA HLHI

Mayo 2021
e SLISCHEN EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
PATATAS A LA RIOJANA PAELLA VEGETAL LENTEJAS PURE DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES

FILETE DE POLLO EMPANADO ZANCARRON DE TERNERA CON FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
« ENSALADA CUATRO ESTACIONES ATUN CON TOMATE AL HORNO PIPERRADA GUISANTES
« LECHUGA
FRUTA FRUTA ACTIMEL FRUTA FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN
MACARRONES CON TOMATE SOPA MINESTRONE PURE DE CALABAZA MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATAS AL HORNO ESCALOPE DE POLLO CON SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA EMPANADILLAS DE ATUN
« ZANAHORIA RALLADA AGRIDULCE Y VERDURITAS ASIATICAS * TOMATE FRESCO CON VERDURITAS * SALSA DE TOMATE FRITO
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN
MACARRONES SALTEADOS CON
CHAMPIRION Y CALABACIN PURE DE CALABACIN SOPA DE PESCADO PATATAS EN SALSA VERDE ALUBIAS PINTAS
GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO o ~1| A CON TOMATE LgﬁL'ELA DE PATATAS Y CALABACINAL o)) e1E DE PERNIL EMPANADO LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE
DE VERDURAS « LECHUGA * ENSALADA CUATRO ESTACIONES CON GUISANTES
FRUTA PASTELITO DE CHOCOLATE FRUTA FRUTA FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN
gg'TDQEEEE AASV E Y COCIDO CON PURE DE COLIFLOR ECOLOGICA LENTEJAS A LA CASTELLANA PORRUSALDA GARBANZOS
FILETE DE TERNERA EMPANADO MUSLO DE POLLO ASADO CON MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
« LECHUGA PAELLA VEGETAL CHAMPINONES « ENSALADA CUATRO ESTACIONES RAGOUT DE LOMO CON GUISANTES
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN

PAN PAN PAN
I B S S

CARACOLILLOS CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 27/04/2021 11.25.39



