Abril 2022
9 SLSDkar EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

PURE DE CALABACIN

ITURZAETA HLHI

EMPANADILLAS DE ATUN
* SALSA DE TOMATE FRITO

FRUTA
PAN
ESPINACAS CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS EUSKAL BASERRI SOPA DE PESCADO PATATAS A LA RIOJANA GARBANZOS
FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA MUSLO DE POLLO ASADO MERLUZA FRESCA A LA ROMANA
ATUN AL AJOARRIERO ARROZ CON VERDURAS DE LAHUERTA o1\ eoniio r o « LECHUGA « ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN

25 Kcal. 779 H.C. 81 Lip. 39 P. 31 26 Kcal. 986 H.C. 141 Lip. 39 P. 28 27 Kcal. 761 H.C. 78 Lip. 28 P. 54 28 Kcal. 717 H.C. 72 Lip. 37 P. 28 29 Kcal. 845 H.C. 112 Lip. 25 P. 50

PURE DE ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES CON PATATAS GARBANZOS

TORTILLA DE PATATAS CON PAVO Y

ALBONDIGAS EN SALSA CON QUESO AL HORNO GUISADO DE TERNERA CON SALTEADO  LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA ESCALOPE DE POLLO CON SALSA
GUISANTES <LECHUGA DE VERDURAS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES AGRIDULCE Y VERDURITAS ASIATICAS
FRUTA FRUTA QUESITO FRUTA FRUTA

PAN INTEGRAL PAN PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 24/03/2022 12.26.58



