ITURZAETA HLHI

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

e ausolar Febrero 2023

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

I
LENTEJAS A LA CASTELLANA PURE DE CALABAZA ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATAS AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA MUSLO DE POLLO ASADO CON
« ZANAHORIA RALLADA « ENSALADA CUATRO ESTACIONES CHAMPINONES
YOGUR FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN
MACARRONES SALTEADOS CON

PURE DE ZANAHORIA GARBANZOS CON ARROZ CHAMPIKON Y CALABAGIN PORRUSALDA LENTEJAS

MEDALLON DE MERLUZA A LA ROMANA | ORTILLADE PATATAS ¥ CALABACIN AL 7\ c ARRON DE TERNERA CON SAN JACOBO

« LIMON HORNO PIPERRADA < LECHUGA RAGOUT DE LOMO CON PATATAS

« ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

PAN PAN PAN PAN PAN

ARROZ CON TOMATE PURE DE COLIFLOR EgTPQEDLE AASV E Y COCIDO CON GARBANZOS CON ESPINACAS MENESTRA DE VERDURAS

LOMO ADOBADO EMPANADO FILETE DE MERLUZA AL HORNO ;(I?EBELNAODE PATATAS Y CHAMPINONES ATUN AL AJOARRIERO ALBONDIGAS EN SALSA CON

« ENSALADA CUATRO ESTACIONES « LIMON ZANAHORIAS
« LECHUGA

FRUTA NATILLA DE VAINILLA FRUTA FRUTA FRUTA

PAN PAN PAN PAN PAN

SOPA MINESTRONE ALUBIAS BLANCAS PURE DE CALABACIN PATATAS A LA RIOJANA GARBANZOS
FILETE DE PERNIL EMPANADO MEDALLON DE MERLUZA A LAROMANA  MUSLO DE POLLO ASADO

BACALAO CON TOMATE PAELLA VEGETAL « LECHUGA « ZANAHORIA RALLADA « PATATAS CHIPS

FRUTA FRUTA FRUTA QUESITO FRUTA

PAN PAN PAN

PAN PAN

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ALUBIAS PINTAS

ESTRELLAS

HAMBURGUESAS EN SALSA CON TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
VERDURITAS « TOMATE FRESCO

FRUTA YOGUR

PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 31/01/2023 16.39.29



