
EBASAL: OINARRIZKOA
Apirila 2023 ITURZAETA HLHI
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

17 Cal. 712 H.C. 131 Lip. 17 P. 16

AZALORE PUREA

ARROZA ONDDOEKIN

FRUTA
OGIA

18
BABARRUN ZURIAK

Cal. 787 H.C. 102 Lip. 24 P. 47

ATUNA AJOARRIERO ERARA

JOGURTA
OGIA

19
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 686 H.C. 86 Lip. 25 P. 33

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• URAZA

FRUTA
OGIA

20
PORRUSALDA

Cal. 679 H.C. 75 Lip. 33 P. 25

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

21
GARBANTZUAK KALABAZA ETA
BERENJENAREKIN

Cal. 847 H.C. 112 Lip. 25 P. 50

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

24 Cal. 925 H.C. 130 Lip. 37 P. 28

KIRIBILAK TOMATEAREKIN

PATATA ETA BAKAILAO TORTILA LABEAN
• AZENARIO RALLATUA

FRUTA
OGIA

25
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 763 H.C. 102 Lip. 19 P. 53

TXAHAL GISATUA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

26
AZENARIO PUREA

Cal. 646 H.C. 81 Lip. 24 P. 31

LEGATZA SALTSA BERDEAN ILARREKIN

BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

27
PATATA GISATUAK TXAHALAREKIN

Cal. 846 H.C. 120 Lip. 34 P. 23

KROKETAK
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

28
LEKAK PATATEKIN

Cal. 691 H.C. 77 Lip. 26 P. 41

SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 31/03/2023 13.31.11


